Maditatiwer Sport bei sanftem Welengang: Im Kanu werdan Muskeln gefordert und Emtspannung gefordert.

Ein Kurzurlaub auf dem Wasser

Im Boot entspannt auf der Weser: Zu Besuch beim Verein KanuSport-Freunde Bremen

Von Max Stascheit

ie Sonne funkelt auf der Wasseroberfliche und ain leich-
ter Wind kriuselt das Flussbett. Ich stehe am Ufer, die
Schwimmweste sitzt fest, das Paddel liegt griffbereit in der
Hand. Vor mir liegt die Colombus, ein schlankes, schnittiges Ru-
derboot, das im flachen Wasser
leise schaukelt — bereit fiir die
erste Fahrt. Ein paar Schrit-
te, ein entschlossener Tritt ins
Boot, und schon gleiten wir hi-
naus aufs Wasser. Kaum haben
wir den sandigen Anleger durch
Abstofien mit dem Paddel ver-
lazsen, setzt ein fast meditativer
Bhythmus ein. Die Ruder glei-
ten durchs Wasser, das Boot be-
wegt sich gleichmiifiiz und fast
lautlos. Ich bin aberrascht, wie
schnell man mit der Beweguns
eins wird. jeder Zug ist konzen-
triert und doch entspannend.
Rudern, das stelle ich fest, ist
Bewegung mit Tiefenwirkung.
Das kleine Abenteuer erlebe
ich beim Verein KanuSport-Freunde Bremen umweit des Wesersta-
dionz. Morbert Kohler ist hier fiir den Milookosmos unterschied-
lichster Menschen, Interessen und Geschichten rustindiz und sait
25 Jahren Vorsitzender des Vereins. An seiner Seite stellvertretend
wirkt seit Februar letzten [ahres Andrea Paul mit. Der Verein lebt

Die Bootsflotte des Vereins.

nicht nur von den beiden an der Spitze, sondern vor allem von sei-
ner bunten und aktiven Mitgliadschaft.

Das Vereinsspektrum reicht von Seekajok aber Wildwasser
biz hin zu Stand- Up-Paddling. Seit knapp zwei [ahren dabei: die
Drachenbootgruppe De Pinke Deems”, Micole Zander ist deren
Trainerin und Steverfrau und bringt es auf dem Punkt: Ich steuere
uns, trainiere und frewe mich aber den Anfbau der Gruppe, der gro-
Ben Zulauf findet” . De Pinke Deems" sind ein Drachenboot-Team
fir Brustkrebsbetroffene. .Die Bewegung im Boot ist fantastisch.
Sie unterstiitzt bei Lymphproblemen und stiitkt uns kirperlich
wie zealisch’, erklirt Zander. .Es wird viel erzihlt — vom Garten,
vom Wochenende und generell vom Leben. Und manchmal fliefien
Trinen. Auch das ist in Ordnung, alles ist bei uns erlaubt.” Die Ge-
meinschaft sei mindestens so wichtiz wie das Training.

Breitensport mit Tiefgang

JWir sind ein reiner Kanu-Sportwerein, der Breitensport mit vielen
Facetten anbietet”, sagt auch Norbert Kohler. Das Besondere: Rund
80 vereinseigene Boote stehen allen Mitgliedern zur Verfijgung.
Auch die Organization ist unkonventionell. Statt verpflichtendem
Arbaitsdienst gibt es das . Abentener Bootshaus”. Bin Konzept, das
Verantwortung und Gemeinschaft gleichermafien firdert — ganz
ohne Zwang, Das Bootshaus ist Herz und Heimat des Vereins. Seit
dem Umbau 2018 bietet ez Raum fiir Veranstaltungen, Treffen und
schlicht: Begegnungen. ,Manche sagen, das ist der schinste Blick
von Bremen', heifit es unter den Mitgliedern mit Verweis auf die
Auzgicht von der Terrasse auf die Weser.

Mit rund 250 Mitgliedern ist der Verein grofi, aber familiar ge-
blieban. Die Altersstruktur reicht von zehn bis fast go Jahren - die
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ilteste Ruderin ist 8g und noch immer aktiv. Jugendliche werden
durch eigene Angebote gefirdert, darunter Tagesfahrten, Wochen-
endausflige oder mehrtigize Touren im Sommer Ein Highlight:
das Meujahrspaddeln. .Am 2. Januar waren bei Sonnenschein viele
dabei — manche zum Faddeln, andere zum Kaffeetrinken’, erkdant
Kithler. Und aunch sonst ist das Vereinsjahr gut gefillt: Schnupper-
paddeln, Fotoabende, Wintertreffen — hier findet jede und jeder
Anschluss,

Training fiir Kérper und Geist

Die sportliche Ausbildung ist strukturiert, aber zuginglich. Vom
Anfinger bis zum erfahrenen Seekajakfahrer wird nach dem Euro-
paischen Paddelpass (EPP) ausgebildet. Im Winter geht es zum
Techniktraining ins Hallenbad, wo anch die Kenterrolle geiibt wird
- ein Balanceakt aus Technik und Geduld. .Das davert, bis man die
Muskeln an den Seiten trainiert hat”, sagt Andrea Paul

Werwill, kann sein Boot auch per Autodachiriger cder Hinger
mitnehmen. Die Umgebung bietet unzihlige Strecken: Ochtum,
Wiimme oder das Blockland. Akinell triibt nur eines das Bild: die
defekte Kuhsiel-Schlause im Blockland. JWir hoffen, dass sie bald
wieder instand gesetzt wird”, erklirt Kohler.
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Safety first- Als erstes gibt es Trockendbungen hinter dem Verainshaus. Dann geht a5 wortwdrtlich ins kalte Wasser.

Sicherheit ist cberstes Gebot. Schwimmwestenpflicht ist
selbstverstandlich. Wer ohne fahrt, wird angesprochen — und das
mehrfach, bis die Weste am Korper sitzt. Die Vereinsausristung
ist auf dem neusten Stand: Notfallkoffer, Wurfleine, Ensrgydrinks.
Selbst das Werfen einer Rettungsleine wird trainiert — auch im si-
mulierten Wildwasser. ,Damit im Emstiall jeder Handgriff sitet’,
3o Kohler.

Wind und Wetter sind entscheidend

Paddeln ist kein Hallensport. Manchmal muss man auch akzeptie-
rem, dass es nicht immer aufs Wasser geht. Falls der Wind za stark
ist oder ein Gewitter aufiommt, heifit es: heute nicht. Das Wasser
diktiert den Rhythmus - und belohnt mit Stille. Weite und einem
besonderen Blick auf die Weli. Die Fahrt durch Bremen ist ein klei-
nes Erlebnis. Wenn man auf dem Wasser ist, in Richtung Stadt
paddelt - das ist tatsfichlich das, was Bremen vielleicht erreichen
sollte. Dieses Erlebnis, einen Fluss mitten in der Stadt zu haben.”
Die Perspektive verindert alles. /Wenn man weiter rausfahrt, wird
es richtig griin. Man hat das Gefiihl: Da ist niemand aufler einem
selbst’, heschreibt Zander.

Zum Abschluss meines kleinen Abenteuers auf dem Wasser
wartet noch eine Herausforderung auf mich: Ein grafieres Schiff
nihert sich schnell auf der andaren Weserseite, eine Bugwelle kiin-
digt sich an. Die Columbus tanzt kurz — und ich nehme die Welle
ohne u Kentern. Ein Kleiner Adrenalinkick mitten im Fluss. Das
Verirauen ins Boot ist gewachsen. Wir gleiten weiter, vorbei on
griinen Ufern, hinein in die Kulisse Bremens. Die Stadtsithouette
riickt ein wenig niher — ein Blick, den man nur vom Wasser qus
hat. Wir passieren Biische an der Uernihe, der typische Geruch
des Weserwassers steigt in die Nase und lisst maritimes Flair auf-
kommen, Ich fahre runter, nicht nur die Weser, sondern wortwirt-
lich auch mental Dies wird sicher nicht meine letate Fahrt.

Wer den Kanu-Verein kennenlernen michte, Fragen zur Sportart oder
dem Vevein kat, wird auf dev offiziellen Homepage fiindig. Weitere Infos:

www kamusportfreunde.de



